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BILINCLIi TEKNOLOJI KULLANIMI VELI BILGILENDIRME MEKTUBU ?
T Kiymetli velilerimiz;
A

Teknoloji giinlimiizde her giin, her an ve her ortamda karsimiza ¢ikan; aktif olarak kullandigimiz ve
maruz kaldigimiz bir kavram. Giinliimiiz diinyasinda teknolojinin yok sayilmasi elbette ki miimkiin
degil. Peki ¢ocuklarimizin saglikli gelisimi i¢in teknolojiyi nasil kullanmaliyiz ve ¢ocuklarimizin
kullanmalarmi nasil yapilandirmaliy1z? Oncelikle bagimlilik nedir ve neden olugur?

K Bagimlilik, bir insanin bir seye bagimli olmasi ve onsuz oldugunda mutsuz olmasidir. Insan bagimlilik
" noktasina bir anda gelmez, bu siire¢ adim adim gergeklesir.

£ ) 1. Admm: Kisi bir site, uygulama veya oyunu merak eder ve kullanmaya baslar.
~ 2. Adim: Zamanin biiylik cogunlugunu teknolojik aletleri kullanarak gecirmeye baslar.
3. Adim: Eglenmek ya da problemlerinden kagmak i¢in teknolojiyi kullanmaya baslar.

¥ ;&_ * 4. Adim: Sorumluluklarini aksatacak sekilde biitiin vaktini teknolojik aletlerle ge¢irmeye baslar
~ TEKNOLOJi BAGIMLILARI NELER YASAR?

Planlandigindan daha ¢ok kullanir.

Teknolojiyle giderek daha ¢ok vakit gecirmek ister.
Sebep oldugu sikintilara ragmen kullanmaya devam eder.
Kullanmiyorken bile onu diisiiniir.

5. Bagmmlilii sorumluluklarini yerine getirmesini engeller. i
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TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKI OLUMSUZ ETKILER]

0) . Sosyal yasamdan kopma 3 ‘?f ;

\\ Var olan davranig sorunlarinin pekismesi

Duygusal duyarsizliga neden olma
Dikkat siiresinin azalmasi

Davranis olarak olumsuz etkilenme
Ders caligsma davranigina engel olma TP
Cocukluk ve ergenlik doneminde yanlis cinsel bilgi edinme ‘ \%' :
Kiifiir, argo vb. Yanlis konusma tarzlarini 6grenme "
Elektromanyetik radyasyona maruz kalma
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COCUKLAR ICIN ZARARLI OYUNLAR

1. Cok Oyunculu Hayatta Kalma Oyunlan (siddet ve online sohbet igerir): Olumsuz Ornek \{
- "ﬂ
olusturur, Bagimlilik yapar, Gergek hayattan uzaklagtirir. :

PUBG, Fortnite, LOL- League of Legends, Call of Duty , Apex Legends

2. Birinci Sahis Nisanci Oyunlari (savas ve siddet icerir): Gergeklik algisini bozar, siddete ve
ofkeye egilim gelistirir.

Valorant, CS: GO, Halo, Rainbow 6
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3. Acik Uglu Aksiyon- Macera Tarzi Oyunlar (siddet, kumar, cinsellik, argo igerir): Deger
yargisinda problemler ve ahlaki sorunlar olusturur. Kotii 6rnek teskil eder.

Roblox, GTA, Far Cry, Mafia 3, Red Dead Redemption

!

4. Rol Yapma Oyunlar1 (intihar, siddet, vahset icerir): Depresyona tesvik eder. Kan ve vahget
goriintiileri igerir.

Mavi Balina, Doki Doki Literature Club, Hello Charlotte, Sally Face ve Mad Father

5. Siddet, 6fke, korku i¢ceren oyunlar: Kaygi bozukluklari gibi psikolojik bozukluklara sebep olur.

Siddete yoneltir.
. ‘Q : Poppy play time, Hello Neighbor, The Baby in Yellow
COCUKLAR iCIN ZARARLI SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI
y | .
/1. TIKTOK: Cocuklarin karsisina uyusturucu ve alkol kullanim, cinsellik, kavga videolarini
E oncelikli olarak ¢ikaran platform, genglerin para karsilig1 canli yayina tesvik edilmesini ve
\," - kiiltiir yozlasmasini amag edinmistir. Ayrica meydan okuma basligi altinda ¢cocuklarimizi
W\ canina ve sagligina zarara verecek davraniglara yonlendirdigi goriilmiistiir. Son giinlerin

poptiler oyunu kanli para da bunun en giincel 6rnegidir.
2. YOUTUBE (SHORTS-KIDS) : Cocuklari oyalamak icin ellerine verilen bu platformla >
{ cocuklar bas basa birakilmamalidir. Cocuklar icki, sigara ve hap kullanmaya 6zendiren
Youtube'da son zamanlarda cinselligin inkar1, din, yaratici reddi, bayrak ve iilkeden sogutma
gibi propagandalar da yapiliyor. Tabi buradaki siddet oyunlar1 da unutulmamali.
3. INSTAGRAM: Cocuk ve genclerin akil sagligi, viicut imaj1 ve bir tiir ‘ayak uydurma’ tarzi »
acisindan Instagram’dan gelen baskilar1 ¢ok fazla i¢sellestirdigi gézlenmektedir. Bunlar1 bir
popiilerite kaynagi olarak gérmekte ve i¢inde bulundugu gelisim donemine uymayan :
davranislar gelistirdigi gozlenmistir. Bu davraniglara ayak uyduramayan genglerimiz ise e
depresyona ve yalnizliga siiriiklenmektedir. - * .

EKi AILELER NASIL ONLEM ALMALIDIR? -

1. Cocuklarin bu donemde talepleri artabildigi icin her seyin bir sinir1 olmasi gerektigi onlara
ogretilmelidir. Oynamanin, yemenin, gezmenin, ¢alismanin ve teknolojinin de bir siniri
olmalidir. Teknolojiden faydalanabilmek i¢in bu sinirin 6nemli oldugunu belirtin. . F .

2. Cocuklara sorumluluk alma becerisi 6gretilmelidir. Kendi odasinda, ev i¢inde ve okulda almasi
gereken sorumluluklari net olmali ve yerine getirmesi i¢in desteklenmelidir.

3. Ders galisirken telefonunun yanlarinda bulunmasi, derse yogunlasmay1 zorlastirabilir. Siirekli
telefona bakma ihtiyaci hissedebilir, bildirimler rahatsiz edebilir. Bu sebeple telefonun
akademik performansinin diisiirebilecegini ona anlatin. \

4. FEkran karsisinda ¢ok uzun zaman gecirmenin zamanla; kilo alma, beden ve kaslarda gerileme ‘%
ve viicudun hantallagsmasi gibi dis goriiniise de olumsuz etkileri oldugunu anlatin.

5. Internet ve akilli telefonunun bir bos zaman gegirme aktivitesi olmadigini anlatin. Ailesiyle,
arkadaslariyla ya da kendisi ile bas basa kalip teknoloji disinda da bir hayatin var olabilecegin
hissetmesini saglayin.

6. Bagimsiz yapabilecegi beceriler ve hobiler konusunda onlar1 destekleyin. o \
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Iletisim kurarken sadece sanal ortamlar1 tercih etmek ¢ocuklarda kendini ifade etme, jest ve
mimiklerini kullanma gibi baz1 sosyal becerilerinin gelismemesine neden olabilir. Bu nedenle
hem sanal ortamda gergeklesen hem yliiz ylize olan iletisimin birlikte siirdiiriilmesi gerektigini
anlatin. Cocuklarin arkadaglariyla sadece internette degil yiiz yiize iletisim kurabilecekleri ve
paylasim yapabilecekleri ortamlarda da bulusmasini saglayin. Yiiz yiizeyken oyunlarinin daha
heyecanli, sohbetlerinin daha neseli oldugunu goéreceklerdir.
Internet ortaminda gecirdikleri zaman ile ilgili cocuklarmiz ile konusun. Sanal ortamdaki
arkadaslarini, oynadiklar1 oyunlar1 ve oyundaki geldikleri seviye gibi konular hakkinda
konusarak bu ortamlarda neler yasadiklarini 6grenebilirsiniz.
Kendisi ile ilgili ya da ailevi 6zel bilgilerinizi dijital ortamda paylasmamalar1 gerektigini
anlatin. Internet ortamma aktarilan bilgilerin ¢ok cabuk kopyalanabildigini belirtin.
Karsilagtiklart herhangi bir tehlike durumunda (siber zorbalik) sizden mutlaka destek
almalarini saglayin.
Teknoloji kullanimut ile ilgili uygulanacak sinir ve kurallari ¢ocugunuzla birlikte belirleyin
Sinir ve kurallar1 onun internet {izerinde kontrol saglamasi i¢in belirlediginizi ona agiklayin.
Belirlenen kurallara uyulmadigi takdirde neler olabilecegini 6nceden konusun.

etkinliklere ¢ocuklarinizla birlikte katilin. Onlarla internet ortaminda da zaman gegirme
iletisim, etkilesim, aile baglari, gliven ve paylasimi arttiracaktir.
. Cocuklarm evin disinda ve okulda dijital araglar1 nasil kullandigin1 6grenin. Bunun iizerine
konugmak yararl olacaktir. Bu konuda 6gretmenleri ile iletisim halinde olmak dnemlidir. 7
Cocuklarinizin sizi 6rnek aldigini unutmayin. Bu yiizden teknoloji kullaniminiza dikkat edin.
Onlarla iletisim halinde iken telefonunuza bakmaniz kendisi ile ilgilenmediginizi ve
onemsenmedigini hissettirir.

Son sz olarak dijital ortamda ki icerikler giivenilir olmadigi gelisim asamalarinda olan
8grencilerimizi yanlis yonlendirdigi, giizel Tiirkce’miz yerine argo dilini pekistirdigi ve gelisim
asamalarinda 6grencilerimizi olumsuz etkiledigi igin dijital ortamlardan ¢ocuklarimizi liitfen uzak
talim.

Sosyal medya kullanimlarint sonlandiralim.

Ash GEGIN Haci Dursun AKBAS Mahmut AKPINAR Efkan YAZICIOGLU
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